
12.8日

2024

家族や仲間と一緒に国立競技場を走ろう！
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お問い合わせ先 超スポーツクラブ！ ファンランリレー2024大会事務局（株式会社アールビーズ内）
event.promotion@runners.co.jp
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受付開始・会場オープン

キッズラン（1.4km）小学生1・2年生

ファミリーラン（400m）未就学児

キッズラン（1.4km）小学生3・4年生

ファミリーラン（400m）小学生

キッズラン（1.4km）小学生5・6年生

ファミリーラン（1.4km）
小学生1〜3年生

4時間リレーマラソン

※各種目、スタート30分前までには
　受付を済ませてください。

共催

タイムスケジュール



開催日 会場

種目・競技ルール

4時間リレーマラソン 4時間での周回数の合計を競います。
1人1周以上走り次走者にタスキリレーをします。（1人あたりの周回

数や、走順は自由）タスキリレーは定められたリレーゾーン内で行ってくださ
い。中継所の封鎖はしません。競技終了時刻を過ぎましたらコース上で立ち止
まらず、フィニッシュコースへお進みください。なお、競技終了時刻を超えた時
点での周回数はカウントされません。同じ周回数の場合は、先に最終周回に
入ったチームを上位とします。

エントリーをされた代表者の皆様宛にナンバー
カード引換券（はがき）を送付しております。このは
がきを大会当日持参いただき、国立競技場Bゲー
トの参加者受付に提出ください。30分前までには
受付をお済ませください。
※受付は混雑が予想されますので、窓口には代表者の方のみお並びください。

●リレーのスタートは、第1走者のみコース内への
整列が可能です。

●混み合いますので無理な追い抜き等は十分にご
注意ください。

●中継所はクラブチームごとに分かれております。

●記録証はホームページ
よりダウンロードとなり
ます。大会終了後、大会
公式ホームページより
ご確認ください。

●JR総武線各駅停車 千駄ヶ谷/信濃町駅:徒歩5分
●都営大江戸線 国立競技場（A2出口）:徒歩1分
●東京メトロ銀座線 外苑前駅（3番出口）:徒歩9分

下記マナーをお守りください。

●無理な追い抜きは大変危険です。追い抜く際は
一声かけてください。

●3名以上が横に並んでいることがないようしてく
ださい。

●ツバ吐きは禁止です。
●周回管理、中継のタイミングは各チームの責任

で行ってください。
●途中で棄権される場合はお近くのスタッフに声を

かけてだくさい。

キッズラン・
ファミリーラン
着順は決めず楽しく走ってみ
んなで一緒にゴールをしま
しょう。キッズランではゴール
後にオリジナルタオルをお渡
しします。（保護者除く）

12.82024 （ ）国立競技場 東京都新宿区
霞ヶ丘

※画像はイメージです。

ルール

選手受付

スタート・タスキ渡しについて

記録証について

アクセスマップ

コースについて

大会公式
ホームページは
こちら



●会場内に更衣室を用意しますがスペースに限り
がある為、譲り合ってお使いください。

●長時間の利用はご遠慮ください。

参加通知はがきをBゲートへお持ちください。ナンバーカード・参加賞と引換えます。

●応援スタンド付近の1Fコンコーストイレを使用く
ださい

●受付時に参加賞のオリジナルタオルをお渡ししま
す。キッズランについてはゴール時お渡しします。●会場内スタンドへ手荷物置き場を用意します。

●貴重品等の管理などはご自身でお願いします。
●盗難や紛失については大会事務局は一切責任

を負いません。
※画像はイメージです。

※画像はイメージです。

※応援者は無料で会場に入場できます。

フィールド内
立入禁止

1F
受付・会場入口

ステージ

応援エリア

START
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出展スペース

1F（更衣・手荷物）1F受付

・ファミリーラン（1.4km）
・キッズラン（1.4km）
・4時間リレーマラソン
・ファミリーラン（400m）

待機所は各クラブチームごとに
分かれております。
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スポーツ
   クラブ！超
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更衣室

会場図

トイレ

参加賞
手荷物置き場


